
关于开展“寻找‘舞状元’”舞蹈大赛的通知

各学院团总支：

为了使舞蹈爱好者能有一个互相学习，互相切磋的机会，

丰富校园文化活动，活跃学生课余文化生活，校团委特举办

“寻找‘舞状元’”舞蹈大赛。

一、活动名称

寻找“舞状元”

二、活动口号

寻找舞状元，校园你最炫

三、活动的目的和意义

张扬个性，展现自我，用身体的舞动，挥洒青春的热情。

使热爱舞蹈的同学能有一个展现自我的平台。通过比赛以

“舞”会友，学习切磋，不断提高自身舞蹈能力，使朝气蓬

勃的青年大学生拥有更高层次的艺术追求，展现更加积极向

上的精神面貌。

四、活动时间

2021 年 11 月 4 日——2021 年 11 月 26 日

五、活动形式

线上参赛

六、主办方



校团委主办，校社团联合会承办

七、活动对象

哈尔滨信息工程学院全体舞蹈爱好者

八、活动流程：

（一）前期宣传：

1.制作大赛海报

2.团总支开展动员

（二）初赛海选（2021 年 11 月 4 日-2021 年 11 月 5 日）

1.参赛条件：具备一定的舞蹈基础及舞台应变能力。

2.参赛方式：录制一段个人/团体舞蹈（5 分钟内）视频，

视频要求为。参赛视频统一由各班级负责人汇总发送至各学

院负责人。

3.晋级方式：由各学院负责人在院内进行选拔，前十名

参赛者获得进入复赛资格。

（三）复赛选拔（2021 年 11 月 18 日-2021 年 11 月 19

日）

1.参与方式：个人/团体录制视频（10 分钟内），要求有

一定创新性，MP4 格式、音画清晰、命名为“班级+姓名＋作

品名称”发送给各学院负责人。

2.晋级方式：各学院负责人在学院内进行选拔，前五名

的参赛个人或队伍获得进入决赛资格。

（四）决赛（2021 年 11 月 25 日-2021 年 11 月 26 日）



1 参与方式：各学院进入决赛的参赛选手将在腾讯会议

平台上以实时视频的形式进行舞蹈展示。

2.最终评选出各选手名次并获得相应大赛奖励

九、活动要求

（一）着装要求：

1.外表：青春、健康、积极向上，整洁大方。

2.服饰：选手应选择与自己舞蹈种类相应风格的服装。

3.发型：不得有过分异样的发型。

（二）舞蹈要求：

舞蹈可分为个人，团体表演。舞蹈种类多样化，可分为

爵士舞，街舞，民族等。

1.时间限制 10 分钟以内。

2.评分方法(10 分制)。动作编排 3 分，现场完成 2 分，

技术舞感 2 分，表现力、交流与配合 2 分，音乐与服饰 1 分。

（三）实时视频要求

1.各参赛选手在比赛开始前务必选好适宜的场地，安静

无杂音，无干扰。

2.请选手比赛过程中保证视频和音频设备工作正常、保

持网络通畅
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