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关于开展“养成健康文明习惯，创建绿色环保生活”

主题系列活动的通知

各学院团总支：

为深入贯彻落实《省委教育工委关于持续深化精神文明教育

大力倡导文明健康绿色环保生活方式工作方案》要求，引导我校

青年学生进一步增强健康理念、提升文明素养，助力打赢疫情防

控人民战争、总体战、阻击战，不断提升精神文明建设水平，现

就在我校倡导文明健康、绿色环保的生活方式制定如下行动方案。

一、 活动目的和意义

深入学习贯彻关于倡导文明健康绿色环保的生活方式重要

指示精神，总结抗疫经验，巩固抗疫成果，弘扬抗疫精神，引导

全校青年学生增强健康理念、培养文明行为习惯，养成健康生活

方式，弘扬崇尚节约的理念，树立绿色环保观念，进一步提升我

校精神文明建设水平，为全面巩固小康社会凝聚精神力量，营造

良好社会环境。

二、活动主题



养成健康文明习惯，创建绿色环保生活

三、活动时间

2021 年 4 月 10 日—2021 年 4 月 20 日

四、活动对象

全体在校学生

五、活动内容及安排

（一）“公共生活好习惯”主题征文活动

为培养健康文明的生活习惯，提升我校青年学生的素质和校

园文明程度，推进无烟校园、绿色校园、美丽校园的创建，普及

低碳环保理念，我校特开展“公共生活好习惯”主题征文活动，

教育引导广大青年学生自觉摒陋习、树新风。

活动内容：现向各学院学生征集“公共生活好习惯”主题文

章。针对我校在创建文明校园中出现的不文明现象、行为进行评

论，重点评论“公共场合吸烟、垃圾落地、用餐浪费、言谈举止

粗俗、违反校园纪律、经济生活失信”等不文明行为，通过大众

评论引领我校学生，用社会公德与道德的力量来摒弃不文明行为，

进而培育健康文明的生活习惯。

作品要求用红色稿纸手写，字数 800-1500 字左右，以照片

形式上交。照片要求 JPG 格式，以学院+作者姓名+作品名命名。

各学院在相应时间节点前收齐征集作品并以压缩包的形式

发送至校团委邮箱，压缩包命名为学院+“公共生活好习惯”征

文。



活动时间：2021 年 4 月 10 日—2021 年 4 月 17 日

（二）“绿色环保”主题班会活动

为大力弘扬勤俭节约传统美德，倡导绿色低碳消费理念，推

动形成浪费可耻、节约为荣的良好风尚。持续抓好制止餐饮浪费

行为的若干措施落实落细，组织“爱粮节粮”宣传，推动学校把

“节俭养德”教育，推动学生做健康饮食、文明生活的践行者。

我校特要求开展“绿色环保”主题班会活动。

活动要求：各学院召开班会，以“反对浪费、崇尚节约”为

主题，以绿色环保精神为核心进行精神文明教育，并在班会后进

行总结。各学院在相应时间节点将活动总结上传至校团委邮箱。

活动时间：2021 年 4 月 17 日—4月 20 日

（三）“文明健康，有你有我”主题作品征集活动

为倡导文明健康绿色环保的生活方式，加强我校精神文明建

设，根据相关文件精神，我校特开展“文明健康，有你有我“主

题作品征集活动。

活动内容：校团委现向各学院征集各类新媒体公益广告作品。

作品内容要求突出厉行节约、拒绝餐饮浪费、健康饮食、禁止随

地吐痰、文明用餐，使用公筷、食品安全等有关于倡导文明健康

绿色环保生活方式的主题，作品内容应体现爱国卫生健康精神、

垃圾分类意识、生态环保意识。

作品形式包括图片海报、短视频、动漫、H5 等新媒体形式，

图片大小不超过 15MB，视频时长不超过五分钟，作品命名为学



院+作者姓名+作品名称。

各学院在相应时间节点前收齐征集作品并以压缩包的形式

发送至校团委邮箱，压缩包命名为学院+“文明健康，有你有我”

作品。

活动时间：2021 年 4 月 10 日—2021 年 4 月 20 日

六、活动要求

1.组织志愿者参与倡导文明健康绿色环保生活方式作为校

园建设的重要工作内容，开展以疫情防控知识宣传普及为主题的

各种文明实践活动，组织有医学、心理、应急救援等专业的志愿

者参与志愿服务。

2.各学院要积极统筹资源力量，借助官微、官网、易班、抖

音快手等网络平台，形成全方位、多角度、高频次宣传网，加强

对文明健康绿色环保生活方式的宣传引导，开设专栏，运用访谈、

深度报道、记者观察等形式，推动践行文明健康绿色环保生活行

动的宣传，及时反映活动推进措施和成效。通过宣传栏、阅报栏

等直接面向群众的宣传形式，广泛普及疫情防控知识，教育人们

提高自我健康管理能力。

3.各学院要将持续深化文明精神教育与文明校园创建、党史

知识学习和学校各项教育教学活动等充分结合起来，一同布置，

一同实施，共同推进。要研究制定具体实施方案，细化分工，压

实责任，推进学校精神文明建设高质量发展。

4.各学院要结合选树道德模范、最美人物、身边好人、“新



时代好少年”等先进典型，大力宣传群众身边的榜样模范、发挥

有效示范和良好社会作用的先进典型，在社会上形成鲜明的价值

导向，以良好的精神风貌迎接党的百年华诞。

七、活动时间表

序号 活动名称 活动日期

1
“公共生活好习惯”主题征文活

动

2021年 4月 10日—2021年 4月 17

日

2 “绿色环保”主题班会活动
2021年 4月 17日—2021年 4月 20

日

3
“文明健康，有你有我”主题作

品征集活动

2021年 4月 10日—2021年 4月 20

日
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